
Beispiel-Timeline

Die angeführte Timeline versteht sich als Vorschlag einer Intervention durch diefirmenfitness für Ihr Unternehmen. Eine Änderung in Aufbau und Dauer kann durchaus durchgeführt werden. Hierzu bitten wir
Sie, direkt mit uns in Kontakt zu treten, um Ihre Änderungswünsche umsetzen zu können. 

Unterschrift und Firmenstempel:

Kontakt: diesportpraxis.at

Hier freuen wir uns über Ihre Verbesserungsvorschläge:

JULI AUGUST SEPTEMBER

1. Aktive Bewegungseinheit (Core System)

2. Laufeinheit

JUNI

STARTUMFRAGE

KW 29: Montag, 17.07.2023 12:00-13:00 Uhr

Qualitätskontrolle durch Projektleitung vor Ort

KW 29: Mittwoch, 19.07.2023 16:30-17:30 Uhr

KW 23: MO, 05.06.2023

3. Aktive Bewegungseinheit (Yoga) 

KW 30: Montag, 24.07.2023 12:00-13:00 Uhr

4. Laufeinheit

KW 30: Mittwoch, 26.07.2023 16:30-17:30 Uhr

5. Physiocheck 

KW 31: Montag, 31.07.2023 ab 11:30 Uhr

6. Laufeinheit 

KW 31: Mittwoch, 02.08.2023 16:30-17:30 Uhr

7. Aktive Bewegungseinheit (Krafttraining) 

KW 32: Montag, 07.08.2023 12:00-13:00 Uhr

8. Laufeinheit

KW 32: Mittwoch, 09.08.2023 16:30-17:30 Uhr

9. Aktive Bewegungseinheit (Entspannung/Dehnung)

KW 33: Montag, 14.08.2023 12:00-13:00 Uhr

Qualitätskontrolle durch Projektleitung vor Ort

10. Laufeinheit

KW 33: Mittwoch, 16.08.2023 16:30-17:30 Uhr

11. Aktive Bewegungseinheit (Entspannung/Dehnen)

KW 34: Montag, 21.08.2023 12:00-13:00 Uhr

12. Laufeinheit

KW 34: Mittwoch, 23.08.2023 16:30-17:30 Uhr

13. Aktive Bewegungseinheit (Wirbelsäule/Nacken/Schultern)

KW 35: Montag, 28.08.2023 12:00-13:00 Uhr

14. Laufeinheit

KW 35: Mittwoch, 30.08.2023 16:30-17:30 Uhr

Qualitätskontrolle durch Projektleitung vor Ort

15. Aktive Bewegungseinheit (Faszienrolle/Faszienball)

16. Laufeinheit

17. Aktive Bewegungseinheit (Verletzungsprophylaxe im Alltag)

18. Laufeinheit

19. Aktive Bewegungseinheit (Core System)

KW 36: Montag, 04.09.2023 12:00-13:00 Uhr

KW 36: Mittwoch, 06.09.2023 16:30-17:30 Uhr

KW 37: Montag, 11.09.2023 12:00-13:00 Uhr

KW 37: Mittwoch, 13.09.2023 16:30-17:30 Uhr

KW 38: Montag, 18.09.2023 12:00-13:00 Uhr

20. Laufeinheit

KW 38: Mittwoch, 20.09.2023 16:30-17:30 Uhr

Qualitätskontrolle durch Projektleitung vor Ort

21. Aktive Bewegungseinheit (Yoga)

KW 39: Montag, 25.09.2023 12:00-13:00 Uhr

22. Laufeinheit

KW 39: Mittwoch, 27.09.2023 16:30-17:30 Uhr

ZWISCHENUMFRAGE

ZUFRIEDENHEITSUMFRAGE

KICKOFF Vortrag

KW 28: Montag, 10.07.2023 11:30-13:00 Uhr


